
„Virtus est 
feminini generis.“
Die Tapferkeit ist 

weiblichen Geschlechts.

Dorothea Schlözer

„Die Verhältnisse 
treiben, statt sich 
von ihnen treiben 

zu lassen. “

Elise Bartels
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Eine Initiative des 
Landesfrauenrates Niedersachsen e.V.

„Ich will 
nur eins sein – und das

 ist ein Mensch!“

Cato Bontjes van Beek

„Ich lasse mir nichts gefallen, 
und ich � nde das nicht stark, 

ich � nde das selbstverständlich.“

Cilli-Maria Kroneck-Salis

Kontakt:
Dr. des. Friederike Apelt
Projektkoordinatorin frauenORTE Niedersachsen
Tel. 0151 17669299 · apelt@landesfrauenrat-nds.de

Weitere Informationen unter 
www.frauenorte-niedersachsen.de

Landesfrauenrat Niedersachsen e.V. 
Vielfalt als Stärke – über 60 Frauenverbände und 
-gruppen sind unter dem Dach der Frauenlobby 
vereint. Das Netzwerk umfasst heute über 2,2 Millio-
nen Frauen. Ziel der überparteilichen und überkon-
fessionellen Arbeit ist die Stärkung des Einfl usses der 
Frauen in Politik, Wirtschaft und Gesellschaft.
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Unsere Publikationen

Auf den Spuren 
bedeutender Frauen

Sie interessieren sich für niedersächsische Frauen-
geschichte? Sie begeben sich gerne auf Spurensuche? 
Dann gehört diese Broschüre des Landesfrauenrates 
Niedersachsen e.V. unbedingt in Ihr Reisegepäck. 
Sie bietet Ihnen Einblicke in die Vielfalt niedersäch-
sischer Frauengeschichte, die durch die Initiative 
frauenORTE Niedersachsen seit 2008 sichtbar wird.

Bei Ihren Entdeckungstouren auf den Spuren von 
47 historischen Frauenpersönlichkeiten werden Sie 
neben dem Alltäglichen manches bisher Unbekannte, 
Überraschende und Außergewöhnliche fi nden. 
Lernen Sie Frauen kennen, die in einem Zeitraum 
von über 1000 Jahren in Niedersachsen gelebt und 
gewirkt haben. Sie werden viel Interessantes über 
ihre Leistungen auf politischem, kulturellem, sozia-
lem, wirtschaftlichem und wissenschaftlichem Gebiet 
erfahren. 

Neben Texten zu den Frauenpersönlichkeiten fi nden 
Sie in dieser Broschüre Hinweise zu frauenORTE-
Stadtführungen und -Ausstellungen sowie Tipps zu 
weiteren touristischen Zielen. Als Ergänzung emp-
fehlen wir Ihnen die Informationsfl yer der einzelnen 
frauenORTE, die von den Kooperationspartner*innen 
der Initiative frauenORTE Niedersachsen sowie den 
Tourismusbüros an den jeweiligen Standorten für Sie 
bereitgehalten werden. 

Ab Seite 32 bekommen Sie Anregungen dazu, wie 
Sie die frauenORTE Niedersachsen mit dem Rad 
erkunden können. 

Weitere Informationen zu den Frauenpersönlich-
keiten und zur Initiative frauenORTE Niedersachsen 
sowie die Kontaktdaten der regionalen Kooperations-
partner*innen unter: 

www.frauenORTE-niedersachsen.de 
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Auf den Spuren 
bedeutender Frauen
mit 47 frauenORTEN

„Ich lasse mir nichts gefallen, 
und ich � nde das nicht stark, 

ich � nde das selbstverständlich.“

Cilli-Maria Kroneck-Salis

Hören und genießenUKW-Frequenzen unter ndr.de/ndrkultur, im Digitalradio über DAB+ 

KULTURPARTNER DER 
FRAUENORTE NIEDERSACHSEN

Kultur hilft, neugierig,
„

offen und wach
zu bleiben.

“IRIS BERBEN
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www.landesfrauenrat-nds.de

Wir haben die Wahl !
100 Jahre Frauenwahlrecht -- 

100 Jahre Aufbruch

RZ_100 Jahre Frauenwahlrecht_4. Korrektur.indd   1 27.10.18   14:44

Die Initiative stellt sich vor

Niedersachsen hat viel zu bieten, auch eine reiche 
Frauengeschichte. Dieses historische Erbe präsentiert 
Ihnen der Landesfrauenrat Niedersachsen e.V. mit der
Initiative frauenORTE Niedersachsen. Die Initiative ent-
stand 2008 aus der frauenpolitischen Überzeugung, 
dass Frauengeschichte in der Erinnerungskultur unserer 
Städte, Regionen und im Land fester verankert werden 
muss. 

Seitdem lässt die Initiative Leben und Wirken bedeuten-
der Frauenpersönlichkeiten lebendig werden und stellt 
diese einer breiten Öffentlichkeit vor. Jährlich werden 
weitere Frauen gewürdigt. Die frauenORTE erzählen von 
ihren Leistungen auf politischem, kulturellem, sozialem, 
wirtschaftlichem und wissenschaftlichem Gebiet.

Neue Wege im Kulturtourismus 

Mit der Initiative frauenORTE Niedersachsen eröffnet 
der Landesfrauenrat neue Wege im Kulturtourismus. 
Erstmals werden Stadt- und Regionalgeschichte aus dem 
Blick von historischen Frauenpersönlichkeiten betrachtet.

Mit vielfältigen kulturtouristischen Angeboten – 
Stadtspaziergängen, Geocaching-Touren, Lesungen, 
Ausstellungen, Theateraufführungen u.v.m. – an den 
unterschiedlichen Standorten der frauenORTE trägt die 
 Initiative dazu bei,  
 dass Frauenge-
 schichte und kultu- 
 relle Beiträge von  
 Frauen einen festen  
 Platz im Spektrum  
 kulturtouristischer  
 Angebote erhalten. 

Ein starkes Netzwerk

Die Initiative frauenORTE Niedersachsen baut auf 
einem starken Netzwerk auf. Besonders freut sich der
Landesfrauenrat über die Niedersächsische Ministerin 
für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung als Schirm-
herrin der Initiative.

Zahlreiche Kooperationspartner*innen wie Gleichstel-
lungsbeauftragte, Frauenverbände, Museen, Archive 
und Tourist-Informationen und andere machen die 
frauenORTE vor Ort lebendig. 

Zwei Gremien unterstützen die Initiative: Das Kurato-
rium frauenORTE Niedersachsen im Bereich der Öffent-
lichkeitsarbeit und Vernetzung, sowie der Fachbeirat 
bei neuen Bewerbungen. Der NDR ist Kulturpartner der 
Initiative und begleitet die frauenORTE. 

Ihnen allen gilt unser Dank.

Bewerben Sie sich 

Die Initiative frauenORTE Niedersachsen verfolgt das
Ziel, in allen Regionen Niedersachsens die Verdienste
historischer Frauenpersönlichkeiten zu würdigen. Der 
Landesfrauenrat bietet daher potentiellen Koopera-
tionspartner*innen die Möglichkeit in den Kommunen 
frauenORTE umzusetzen.

Sie haben Interesse? Kontaktieren Sie uns! 

Frauengeschichte erlebbar 
machen – unsere Angebote

Die Ausstellung „frauenORTE Niedersachsen – 
Über 1000 Jahre Frauengeschichte“ präsen-
tiert Frauengeschichte in einem Zeitraum von über 
1000 Jahren. 

Vorgestellt werden historische Frauenpersönlich-
keiten, die in der Initiative frauenORTE Niedersachsen  
 gewürdigt werden.  
 Sie zeigt, wie sich  
 die zeitgenössische  
 Teilhabe von Frauen
 in der Gesellschaft  
 entwickelt. 

Unter dem Motto „Wir haben die Wahl! 100 Jahre 
Frauenwahlrecht – 100 Jahre Aufbruch“ widmet 
sich eine Erweiterung dem Kampf um das Frauen-
wahlrecht und dem Aufbruch der Frauen in die Politik 
bis hin zur politischen Partizipation von Frauen heute. 

Sie möchten die Ausstellung zeigen? 
Sprechen Sie uns an! 

 Die Initiative lädt Sie ein,  
 Niedersachsens Frauen- 
 geschichte mit dem Rad  
 zu erkunden und bei Ihrem
  nächsten Urlaub auf aus- 
 gebauten Fernradwegen 
von frauenORT zu frauenORT zu radeln. Eine Aus-
wahl von Routenvorschlägen fi nden Sie auch in 
unserer Broschüre sowie auf unserer Website. 

 Initiative dazu bei,  
 dass Frauenge-
 schichte und kultu- 
 relle Beiträge von  
 Frauen einen festen  
 Platz im Spektrum  
 kulturtouristischer  
 Angebote erhalten. 

Anita Augspurg
Juristin, Frauenrechtlerin, Pazifi stin 
* 1857 in Verden (Aller)  |  † 1943 in Zürich

Unkonventionell, eigenwillig und im Denken ihrer Zeit weit voraus. 
21-jährig verließ Anita Augspurg die Reiterstadt Verden, wurde Lehrerin, 
Schauspielerin, Fotografi n und die erste promovierte Juristin Deutsch-
lands. Sie stritt für die Einführung des Frauenwahlrechts und engagierte 
sich in der internationalen Frauenfriedensbewegung gegen den Krieg.

Augspurg war eine leidenschaftliche Reiterin und Pferdehalterin: „Anita 
zog die unbändigen, eigenwilligen Pferde den sanften vor, und ging der 
Gaul einmal mit ihr durch, machte ihr das gewaltigen Spaß. Ohne Gaul 
ist sie meines Wissens nicht heimgekommen, wohl aber zerschunden 
und mit Schrammen im Gesicht, die ihr beim rasenden Tempo von den 
Zweigen der Waldbäume geschlagen wurden“ schrieb Lida Gustava 
Heymann („Erlebtes, Erschautes“, in Zusammenarbeit mit Dr. Anita 
Augspurg, Meisenheim am Glan, 1972, S. 72).

Der frauenORT Anita Augspurg in Verden ist eine Kooperation des Landesfrauenrats Niedersachsen e.V. 
mit dem Kreisfrauenrat und den Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises und der Stadt Verden.

www.frauenorte-niedersachsen.de
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frauenORTE Niedersachsen
1  Verden (Aller) · Anita Augspurg

2  Hannover · Mary Wigman 

3  Braunschweig · Ricarda Huch 

4  Oldenburg · Helene Lange 

5  Celle · Eléonore d‘Olbreuse

6  Bad Pyrmont · Theanolte Bähnisch

7  Rotenburg (Wümme)

8  Hildesheim · Elise Bartels

9  Obernkirchen · Agnes von Dincklage

10  Leer · Wilhelmine Siefkes

11  Göttingen · Dorothea Schlözer 

12  Helmstedt · Charlotte von Veltheim

13  Hann. Münden · Herzogin Elisabeth 

14  Goslar · Katharina von Kardorff-Oheimb

15  Krummhörn · Hermine Heusler-Edenhuizen

16  Peine · Hertha Peters

17  Nienburg (Weser) · Susanna Abraham

18  Ganderkesee · Dora Garbade

19  Dannenberg (Elbe) · Eleonore Prochaska 

20  Bad Gandersheim · Roswitha von Gandersheim

21 Bückeburg · Fürstin Juliane

22  Lohne · Luzie Uptmoor

23  Norden · Recha Freier

24  Fischerhude/Achim · Cato Bontjes van Beek

25  Wolfsburg · Sibylle von Schieszl

26  Agathenburg · Maria Aurora von Königsmarck

27  Cuxhaven · Greten Handorf

28  Wolfenbüttel · Henriette Schrader-Breymann

29  Emden · Antje Brons

30  Jever · Maria von Jever 

31  Lüneburg · Elisabeth Maske

32  Diepholz · Frieda Duensing 

33  Mariensee · Äbtissin Odilie von Ahlden 

34  Bevern · Paula Tobias 

35  Osnabrück/Bad Iburg · Cilli-Maria Kroneck-Salis

36  Aurich · Ingrid Buck

37  Delmenhorst · Ruth Müller 

38  Braunschweig · Minna Faßhauer

39  Messingen · Mathilde Vaerting 

40  Haren (Ems) · Schwester Kunigunde 

41  Nordenham · Emy Rogge 

42  Hannover · Ada Lessing

43  Worpswede · Paula Modersohn-Becker

44  Königslutter am Elm · Kaiserin Richenza

45  Lüchow (Wendland) · Marianne Fritzen

46  Uelzen · Henriette Praesent

47  Esens · Sara Oppenheimer
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Bildnachweise:  Agathenburg | Schloss Agathenburg  Aurich | Historisches Museum Aurich  Bad Gandersheim | Stadt Bad Gandersheim  Bad Pyrmont | Stimme der Frau/ Jahreszeiten Verlag, Foto: Kurt Julius  Bevern | Wiebke Lohfeld  Braunschweig/Faßhauer | DGB-Region SüdOstNiedersachsen  Braun-
schweig/Huch | Stadtarchiv Braunschweig  Bückeburg | Fürstliche Hofkammer  Celle | Privat  Cuxhaven | Deutsches Schifffahrtsmuseum Bremerhaven  Dannenberg | Stadtarchiv Dannenberg/Elbe  Delmenhorst | Silvia Klattenhoff  Diepholz | Fachakademie für Sozialpädagogik München  Emden | Privat 
 Esens | Universitätsbibliothek Johann Christian Senckenberg, Frankfurt am Main, S 36/F01450  Fischerhude | Archiv S. Bontjes van Beek  Ganderkesee | LandFrauenverband Weser-Ems  Goslar | Stadtarchiv Goslar  Göttingen | Städtisches Museum Göttingen  Hann. Münden | Städtisches Museum Hann. Münden 
 Hannover/Lessing | Privatarchiv Peter Gorny  Hannover/Wigman | Stadtarchiv Hannover, Ursula Richter  Haren | Stadt Haren  Helmstedt | Kloster St. Marienberg  Hildesheim | Archiv AWO Hildesheim-Alfeld  Jever, Schloss-Museum  Königslutter am Elm | Fotoarchiv SBK, A. Greiner-Napp  Krummhörn |
Privat  Leer | Stadtarchiv Leer  Lohne | Jürgen Christ  Lüchow | Rainer Erhard, Gorleben Archiv  Lüneburg | Stadtarchiv  Messingen | Universitätsarchiv Bielefeld  Nienburg | Bildarchiv Museum Nienburg  Norden | Privatbesitz Familien Freier und Landau  Nordenham | Wolfgang Sarodnick  Obern-
kirchen | Stift Obernkirchen  Oldenburg | Stadtmuseum  Osnabrück | Ulrike Kroneck  Peine | Landkreis Peine  Rotenburg | Diakonissen-Mutterhaus Rotenburg  Uelzen | Museumsverein Uelzen  Verden | Universitätsbibliothek Rostock  Wolfenbüttel | Privat  Wolfsburg | Universitätsarchiv TU Dresden  Worps-
wede | Landesmuseum Hannover  Ausstellung frauenORTE Niedersachsen | Erika Ehlerding  Radwegebeschilderung | Landesfrauenrat Niedersachsen e.V., Friederike Apelt

Bad Gandersheim · Roswitha von Gandersheim

Osnabrück/Bad Iburg · Cilli-Maria Kroneck-Salis
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